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‘ ~ COLEGIO SAGRADO CORAGAO DE MARIA — BRASILIA -DF
—_ ENSINO FUNDAMENTAL - 12 FASE
COMEAS B AR “A nossa vida deve ser um testemunho para as pessoas que nos rodeiam.” (Pe.

BRASILIA

Gailhac)

Plano de Estudo Trimestral

Componente Curricular: Portugués Trimestre: 32
Professoras: Ana Paula e Suzana Série: 52 ANO

1) Temas e Toépicos

1. Leitura e producao de texto dos géneros literarios e nao literarios

1.1 — Reportagem.

1.2 — Lenda.

1.3 - Piadas e anedotas.

1.4 - Prosa e poesia.

1.5 — Esquemas.

1.6 - Leitura, compreensao e interpretacéo de texto.
1.7 - Leitura de imagem.

1.8 - Os sentidos do texto.

1.9 - A linguagem do texto.

2. Analise Linguistica

2.1 — Morfologia.

2.2 - Preposicao e conjuncao.

2.3 - Coesao e coeréncia.

2.4 - Ordem direta e indireta das frases.

3. Ortografia

3.1 - Emprego de SC, SG e XC.
3.2 - Som aberto e som fechado: O e O.
3.3 - L ou U no final de silabas.

2) Descritores (habilidade mais o conteudo) a serem contemplados na avaliacao

DP1 - Identificar as caracteristicas de uma reportagem.

DP2 — Identificar as caracteristicas de uma lenda.

DP5 — Caracterizar piadas e anedotas.

DP7 - Reconhecer regularidade na ortografia de paradigmas contextuais.

DP9 - Aplicar conhecimentos das regularidades ortograficas na escrita.

DP10 - Distinguir, nos textos lidos, o que € apresentado como fato do que € apresentado
como opiniao.

DP11 - Identificar os recursos coesivos que indicam a introdugao de informagdes novas ou a
retomada de informagbes dadas em um texto.

DP13 — Comparar grafia de palavras.

DP 14 — Inferir, a partir de premissas, chegando a conclusao, as possibilidades do emprego
de SC, SC e XC nas palavras.
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DP17 - Classificar palavras pertencentes as classes gramaticais.

DP19 — Diferenciar preposi¢des e conjungoes.

DP20 — Utilizar, em diferentes contextos, as preposigcoes e as conjungdes.
DP21 — Identificar som aberto e som fechado (O e O) nas palavras.

DP22 — Ler, compreender e interpretar textos.

DP24 — |dentificar a ideia trazida pelas preposi¢coes e conjungdes nas frases.

3) Situacoes de Aprendizagem

Exploracao do conteudo a partir do levantamento de hipoteses e ideias sobre o
assunto.

— Pesquisas em livros, na Internet, em jornais e em revistas.

— Utilizagéo de vérios portadores, jornais, revistas, livros, encartes.

— Exploragao e producao de textos.

— Leitura e interpretacao de textos;.

— Construcao de murais.

— Pesquisas no Laboratorio de Informatica e na Biblioteca do colégio.

— Apresentacgao de filmes, musicas e slides.

— Registros no caderno.

— Debates.

— Atividades no livro didatico paginas 196 a 271.

— Desenvolvimento do Projeto Literario com o livro: Vida da gente. Fernando Bonassi.

4) Instrumentos de avaliacao e valorizacao

— Prova Parcial — 10,0 pontos (com peso 1)

— Prova Abrangente — 10,0 pontos (com peso 2).

— VAs (Verificagdo da Aprendizagem) — valor total 10,0 pontos (quantidade a critério do
professor).

— N - (Instrumentos de avaliacao aplicados a critério do professor) — Trabalho(s) de projetos
que podem surgir na sala. O valor dependera do tipo de trabalho a ser realizado.

Legenda:

- (N) — instrumentos de avaliagao aplicados a critério do professor, igual a 10,0 ou somando
10,0 pontos.
- VA’s —teste de verificacdo da aprendizagem.

Obs.: Os conteudos e os instrumentos de avaliacao poderao sofrer alteracoes, conforme
a necessidade de cada turma.

Componente Curricular: Histéria Trimestre: 32
Professoras: Ana Paula e Suzana Romao Série: 52 ANO

1)Temas e Topicos (conteudo programatico)
1. Unidade 3 - Primeira Republica

1.1. Capitulo 3 - Vida urbana e industria
1.1.1 - Aindustrializa¢do do Brasil.
1.1.2 - A vida urbana e movimento operario.

2 Colégio Sagrado Coragéo de Maria — Brasilia-DF — SGAN 702, Conjunto C — Tel: 3031 5000 — Ens. Fundamental - 12 Fase



2. Unidade 4 - A conquista da cidadania
2.1. Capitulo 1 - O Estado Novo e o populismo
2.1.1- A Revolucao de 1930 e a Era Vargas.
2.1.2 - Do Estado Novo ao populismo.

2.2. Capitulo 2 - O Brasil nos anos 1950 e 1960
2.2.1 - Da era do radio a televisao.
2.2.2 - Década de 1960: mudancgas nos costumes.

2.3. Capitulo 3 - A ditadura militar e a redemocratizacao
2.3.1 - O golpe militar.
2.3.2 - A abertura politica.

2) Descritores (habilidade mais o conteudo) a serem contemplados na avaliacao

DP5 — Identificar de que forma a Primeira Guerra Mundial impulsionou a industria brasileira.
DP7 — Caracterizar as condi¢oes de vida e de trabalho dos operarios.

DP8 — Caracterizar a greve operaria de 1917.

DP10 — Descrever transformagdes ocorridas na cidade de Sao Paulo no final do século XIX.
DP13 — Descrever os principais problemas internos e externos ocorridos na década de 1920.
DP14 — Identificar principal motivo que deu origem a Revolugdo Constitucionalista.

DP16 — Identificar acontecimentos que antecederam o estabelecimento da ditadura de
Vargas.

DP17 — Caracterizar o periodo denominado Estado Novo.

DP18 — Reconhecer o papel do Estado como investidor e as principais empresas estatais
criadas no governo Vargas.

DP19 — Reconhecer as principais conquistas trabalhistas promovidas pelo governo Vargas.
DP22 — Comparar as trés primeiras Constituicdes do periodo Republicano, diferenciando-as.
DP24 — Identificar leis elaboradas no governo de Getulio Vargas.

DP25 — Comparar as formas com que Vargas chegou a Presidéncia em 1950, bem como em
seu governo anterior.

DP26 — Reconhecer a importancia da Petrobras e da Eletrobras para o processo de
industrializacao do Brasil.

DP27 - Identificar a importancia de JK no desenvolvimento do Brasil.

DP30 - Descrever o golpe militar de 1964 e as justificativas apresentadas pelos militares.
DP33 — Caracterizar o “milagre econémico”.

DP34 — Destacar a importancia do movimento das Diretas-ja.

DP37 — Comparar ditadura e democracia quanto a possibilidade ou impossibilidade de
didlogo nesses sistemas.

DP39 — Relacionar evento ao periodo a que se refere.

DP40 — Comparar as Constituicoes de 1891, 1934 e 1988, quanto ao direito ao voto.

3) Situacoes de Aprendizagem

- Resumos a partir de debates e estudos feitos em sala.

- Pesquisas e exploragdo de mapas e de imagens.

- Leitura e interpretacdo de textos informativos e trechos de documentos atuais e antigos.
- Construcao de murais.

- Pesquisas e aulas no Laboratério de Informatica.

- Pesquisa de campo e coleta de dados direta e indireta.

- Registrar e apresentar dados de diferentes formas a partir da coleta.

- Apresentacao de filmes e de slides.

- Atividades individuais ou em duplas, em sala de aula, no livro didatico e/ou no caderno.
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- Atividade de fixagao.

- Grifamento das ideias centrais dos textos lidos.

- Estimular a constru¢do de mapas conceituais para estudo em casa.

- Ler, interpretar e estudar as paginas 98 a 143 do livro didatico.

- Investigar conhecimentos prévios a partir de debates em sala de aula.
- Construir mapas conceituais para estudo diario.

4) Instrumentos de avaliacao e valorizacao:

— Prova Parcial — 10,0 pontos (com peso 1)

— Prova Abrangente — 10,0 pontos (com peso 2).

— VAs (Verificagdo da Aprendizagem) — valor total 10,0 pontos (quantidade a critério do
professor).

— N — (Instrumentos de avaliacao aplicados a critério do professor) — Trabalho(s) de projetos
que podem surgir na sala. O valor dependera do tipo de trabalho a ser realizado.

Legenda:

- (N) — instrumentos de avaliagao aplicados a critério do professor, igual a 10,0 ou somando
10,0 pontos.
- VA’s —testes de verificacdo da aprendizagem.

Obs.: Os conteudos e os instrumentos de avaliacao poderao sofrer alteracoes, conforme
a necessidade de cada turma.

Componente Curricular: Geografia Trimestre: 32
Professoras: Ana Paula e Suzana Série: 52 ANO

1) Temas e Topicos (conteudo programatico)

1. Onde vivemos no espaco
1.1 Rios do Brasil.
1.1.1 Rios: importante fonte de agua doce.
1.1.2 Os rios brasileiros.

1.2 As regides brasileiras.
1.2.1 Regiao Nordeste.
1.2.2 Regido Sudeste.
1.2.3 Regiao Sul.
1.2.4 Regiao Centro-Oeste.
1.2.5 Regiao Norte.
1.2.6 Integracéo das regides brasileiras.

2) Descritores (habilidade mais o conteudo) a serem contemplados na avaliacao

DP 9- Relacionar formas de relevo, agao dos rios e erosao, estabelecendo nexo causal.
DP 14- Identificar alteragdes nos rios e impactos ambiental e social.

DP17- Inferir sobre as vantagens e desvantagens das usinas hidrelétricas.

DP19- Reconhecer aspectos regionais do Brasil.

DP21- Identificar causas da migracao inter-regional no Brasil.
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DP23- Reconhecer aspectos da regiao nordestina.

DP30- Analisar fatores que tornam o sudeste uma regido atrativa para os migrantes.
DP33- Reconhecer o fendmeno da migragao da regiao Sul para o Centro-Oeste.
DP38- Identificar a divisao politica da regido Centro-Oeste.

DP44- Identificar causas da destruigdo do cerrado.

DP45- Analisar as consequéncias do desmatamento do cerrado.

DP50- Inferir sobre as causas de desmatamento da Amazoénia.

DP51- Identificar diferentes formas de integragédo do territério brasileiro.

3) Situacoes de Aprendizagem

— Grifamento das ideias centrais dos textos lidos.

— Assistir a filmes, analisando-os e relacionando-os com os temas trabalhados.
— Resumos a partir de debates e de estudos feitos em sala.

— Pesquisas e exploragdo de mapas e de imagens.

— Leitura e interpretacao de textos informativos.

— Construcao de murais.

— Pesquisas e aulas no Laboratério de Informatica.

— Atividades de fixacao.

— Investigar conhecimentos prévios a partir de debates em sala de aula.
— Atividades com jogos.

— Resumos.

— Mapas Conceituais.

— Leitura de imagens.

— Registros no caderno e atividades no livro didatico - pags. 98 a 143.

— Ler, interpretar e estudar os temas no livro didatico.

4) Instrumentos de avaliacao e valorizacao
— Prova Parcial — 10,0 pontos (com peso 1).
— Prova Abrangente — 10,0 pontos (com peso 2).
— VAs (Verificagdo da Aprendizagem) — valor total 10,0 pontos (quantidade a critério do
professor).
— N — (Instrumentos de avaliagao aplicados a critério do professor) — Trabalho(s) de projetos
que podem surgir na sala. O valor dependera do tipo de trabalho a ser realizado.

Legenda:
- (N) — instrumentos de avaliagao aplicados a critério do professor, igual a 10,0 ou somando

10,0 pontos.
- VA’s —testes de verificacdao da aprendizagem.

Obs.: Os conteudos e os instrumentos de avaliacao poderao sofrer alteracdes, conforme
a necessidade de cada turma.
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Componente Curricular: Ciéncias Trimestre: 32
Professoras: Adriana Araujo e Ménica Jandira Série: 52 ANO

1) Temas e Topicos (conteudo programatico)

1. Corpo Humano e Saude

1.1 - Mudangas na infancia e na adolescéncia

1.2 - Identidade pessoal e coletiva.

1.3 - Saude, alimentacao, exercicios fisicos e higiene corporal.
1.4 - Cuidados com o corpo.

1.5 - Sistemas do corpo humano: sistema reprodutor.

1.6 -Tecido sanguineo.

2. Ciéncia e tecnologias do mundo moderno.
2.1 - As invengdes e a nossa vida.

3. Materiais
3.1 - Propriedades dos materiais.
3.2 - Transformacgdes dos materiais.

2) Descritores (habilidade mais o conteudo) a serem contemplados na avaliacao

DP 9 — Reconhecer o corpo humano como um conjunto de células que se organizam em
tecidos, 6rgaos e sistemas.

H108- Identificar, em representacdes figurativas, os 6rgaos reprodutivos.

H109- Reconhecer agdes que envolvam respeito a diversidades cultural e a étnica.

H110- Reconhecer a importancia dos horménios e sua influéncias nos varios érgaos do corpo
humano.

H113- Associar mudangas hormonais ao amadurecimento sexual.

H11- Descrever as fungbes basicas do sistema nervoso.

H105- Reconhecer, através de representagdes figurativas, as estruturas do sistema nervoso.
H106- Inferir que o encéfalo e a medula se unem as diferentes partes do corpo através de
nervos.

H126- Reconhecer os rins como 6rgao que filtra o sangue e produz a urina.

H127- Reconhecer que a urina é produto de filtracdo do sangue pelos rins, processo que
ocorre para a eliminagao de residuos do corpo.

H11- Descrever as funcdes basicas dos sistemas locomotor.

H6- Associar os movimentos do corpo a uma agao conjunta de 0ssos e musculos.

H102- Reconhecer que musculos e ossos sao fundamentais para a locomocdo e a
sustentacao do corpo.

H103- Inferir que os ossos sdo movimentados também pela contracao e pelo relaxamento de
musculos.

H104- Identificar movimentos voluntarios e involuntarios.

DP- Reconhecer que os materiais podem ser transformados.

DCS- Relacionar a combustao com a transformacao dos materiais.

DP- Perceber o desenvolvimento tecnoldgico sustentavel para a manutencao da qualidade de
vida.
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3) Situacoes de Aprendizagem:

— Aulas experimentais no Laboratério de Ciéncias e registro dessas aulas no caderno
(confeccao de relatorio).

— Atividades em grupo.

— Trabalhos de pesquisas no Laboratério de Informatica e na Biblioteca da escola

— Construcao de cartazes.

— Utilizagéo de tabelas, de desenhos e de esquemas.

— Debates.

— Organizacao de mural.

— Confeccéao de jogos.

— Apresentacao de filmes e/ou slides.

— Observacao de mudancas climaticas.

— Construgao de dicionario ilustrado com conceitos aprendidos em Ciéncias.

4) Instrumentos de avaliacao e valorizacao

— Prova Parcial escrita — 10,0 pontos (com peso 1)

— Prova Abrangente — 10,0 pontos (com peso 2)

— Relatérios de experimentos (a pontuag¢ao, quando ocorrer, pode estar associada a uma
VA).

— VA’s —valor total 10,0 pontos (quantidade a critério do professor).

— (N) - Trabalho (s) dos projetos que podem surgir na sala (o valor dependera do tipo de
trabalho a ser realizado).

Legenda:

(N) — instrumentos de avaliagcdo aplicados a critério do professor, igual a 10,0 ou somando
10,0 pontos.
VA'’s — testes de verificagdo da aprendizagem.

Obs.: Os conteudos e os instrumentos de avaliacao poderao sofrer alteracao, conforme a
necessidade de cada turma.

Componente Curricular: Matematica Trimestre: 3°
Professoras: Adriana Araujo e Ménica Jandira Série: 52 ANO

1) Temas e Topicos (conteudo programatico)
1) NUMEROS E OPERACOES

1.1. Numeros Racionais (fracionarios)
1.1.1- Ideia da fragdo: conceito de inteiro, metade, tergos, sextos, quartos e oitavos.
1.1.2- Fracao de uma quantidade.
1.1.3- Comparacao entre numeros fracionarios.
1.1.4- Equivaléncia e simplificagdo de fracoes.
1.1.5- adicdo e subtragdo com numeros racionais na forma fraciondria com
denominadores iguais.
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1.2. Numeros Racionais (decimais)
1.2.1- Numeros racionais decimais.
1.2.2- Leitura, representacdo e comparagao entre numeros racionais decimais.
1.2.3- Operacdes: adi¢do, subtragdo, multiplicacdo e divisdo com numeros decimais.
1.2.4- Porcentagem (representacgéao fracionaria e decimal)

1.2.5- Adicdo e subtracéo de fracoes com denominadores iguais e diferentes.

2) GRANDEZAS E MEDIDAS

2.1. Medidas de Comprimento
2.1.1 - Unidades de medida: milimetro, centimetro, decimetro, metro e quilémetro
2.1.2 - Instrumentos de medida: construcdo e utilizacéo.
2.1.3 — Perimetro.

2.2. Medidas de Superficie:
2.2.1- Unidades de medida: area
2.2.2- Instrumentos de medida: construcdo e utilizacéo.
2.2.3- area: metro quadrado e quildbmetro quadrado.

2.3. Medidas de Massa
2.3.1- Unidades de medida: grama, quilograma e tonelada.
2.3.2- Instrumentos de medida: construgao e utilizagéo.
2.3.3- Transformacao de unidades.

2.4. Medidas de Capacidade e Volume
2.4.1 - Unidades de medida: mililitro, meio litro e litro.
2.4.2- Instrumentos de medida: construgao e utilizagéo.
2.4.3- Transformacao de unidades.

2.5. Sistema monetario:
2.5.1- Uso social do dinheiro (cédulas, moedas e seus valores).
2.5.2- Reconhecimento de quantias das cédulas e moedas.
2.5.3- Trocas entre moedas e cédulas em funcao de seus valores.
2.5.4- conceitos de a vista, a prazo, prestacao e desconto.

3) ESPACO E FORMA

3.1. Formas — bidimensionais
3.1.1- Figuras geométricas planas (quadrado, retangulo, circulo, losango, trapézio e
triangulo).
3.1.2- Poligonos.
3.1.3- Circunferéncia e circulo.
3.1.4- Retas.
3.1.5- Angulos.

2) Descritores (habilidade mais o conteudo) a serem contemplados na avaliacao

— ldentificar os tipos de fragdes: propria, imprépria, aparente e nimero misto.

— Resolver situagdes-problema, envolvendo adicdo ou comparacao de fracbes de mesmo
denominador e fragdo de quantidade.

— Identificar e obter frag6es equivalentes.
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— Simplificar fragdes, usando calculos simples, com os divisores comuns.

— Efetuar adicbées, subtracbes com numeros racionais na forma de fracdo com
denominadores iguais.

— Identificar o uso de niumeros na forma decimal em situagdes do dia-a-dia.

— Relacionar representagdes fracionarias e decimais de um namero racional.

— Comparacao e ordenagao de numeros na forma decimal.

— Ler, interpretar e resolver situagcdes-problema que envolvam as quatro operagdes, com
numeros na forma decimal.

— Escrever porcentagem na forma de fragcao e na forma decimal.

— Explorar situacdes-problema que envolvam a nog¢ao de porcentagem.

— Calcular porcentagem simples.

— ldentificar relagdes entre grandezas e unidades de medida.

— Compreender os conceitos relacionados as medidas de quantidade, valor, massa,
comprimento, capacidade.

— Resolver problemas significativos, utilizando unidades de medida padronizadas, como
km/m/cm/mm, kg/g/mg, I/ml.

— Calcular perimetro.

— Resolver problemas que envolvam area do retdngulo, do quadrado e do triangulo
retangulo.

— Ler, interpretar e resolver problemas que envolvam a ideia de volume.

— Utilizar o sistema monetério brasileiro em situagdes-problema, envolvendo formas de
pagamento, compra a prazo e a vista.

— Explorar situacées envolvendo dinheiro que conduzam ao calculo da multiplicacdo e da
divisdo com numeros expressos na forma decimal.

— ldentificacdo de semelhancgas e diferencas entre poligonos, usando critérios como numero
de lados, numero de angulos, eixos de simetria etc.

— Diferenciar as ideias de reta, semirreta e segmento de reta, utilizando sua simbologia.

— Estabelecer a relacao entre retas paralelas e concorrentes, utilizando sua simbologia.

— Classificar angulos por meio de suas medidas.

— Identificar poligonos, circulos e circunferéncias, compreendendo suas semelhancas e
diferencgas.

3) Situacoes de Aprendizagem

— Construcdo de conceitos e manipulacdo de material concreto no Laboratério de
Matematica (relatorios coletivo e individual).

— Atividades individuais ou em duplas em sala de aula: no livro didatico e/ou nos cadernos.

— Coleta de informagdes para projetos que surgirem na sala de aula.

— Criar desenhos com padr6es simétricos, utilizando poligonos e circulos.

— Uso de encartes de supermercado, jornais para a construcao de problemas e graficos.

— Atividades no Laborat6rio de Informatica.

— Investigar conhecimentos prévios a partir de debates em sala de aula.

— Realizacdo dos trabalhos para a Mostra Cientifico-Cultural.

— Atividades de fixacao.

4) Instrumentos de avaliacao e valorizacao

— Prova Parcial escrita — 10,0 pontos (com peso 1)
— Prova abrangente — 10 pontos (com peso 2).
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— VA’s —valor total 10,0 pontos (quantidade a critério do professor).

— VA'’s de fatos — tabuadas (10 VA’s valendo 1,0 ponto cada, totalizando 10 pontos).

— (N) —Trabalho (s) dos projetos que podem surgir na sala (o valor dependera do tipo de
trabalho a ser realizado.

Legenda:

(N) — instrumentos de avaliacao aplicados a critério do professor, igual a 10,0 ou somando
10,0 pontos.
VA’s — testes de verificacao da aprendizagem.

Obs.: Os conteudos e os instrumentos de avaliacao poderao sofrer alteracoes, conforme
a necessidade de cada turma.

Componente Curricular: Ensino Religioso Trimestre: 32
Professora: Marcela Regina Camara Série: 52 ANO

1) Temas e Topicos (conteudo programatico)
1. Campanha da fraternidade 2011.

2. A vida na nova Terra.
2.1 Normas de convivéncia (mandamentos).
2.2 A organizagao politica: Juizes/as, reis.
2.3 A celebracao da Pascoa.
2.4 Os profetas: Amos, Miqueias e Débora.

3. As missées de Pe. Gailhac, Mére Saint Jean e Ir. Maria de Aquino.

2) Descritores (habilidade mais o conteudo) a serem contemplados na avaliacao

DP1- Refletir, enumerar e conscientizar os alunos quanto as agdes de preservagao do meio
ambiente.

DP2- Compreender a importancia das normas de convivéncia, fundamentando cada uma
delas.

DP3- Conhecer a organizagao politica dos reis e juizes/as.

DP4-Conhecer a vida e a missao dos profetas Amés, Miquéias e Débora.

DP5-Refletir e compreender a importancia da celebragdo da Pascoa.

DP6-Analisar, refletir e compreender a importancia da missao de PE. Gailhac, Mére Saint
Jean e Ir. Maria de Aquino.

3) Situacoes de Aprendizagem

— Discussoes e resenhas sobre o tema estudado

— Filmes, teatros e agdes de conscientizagdo sobre 0 meio ambiente.

— Leitura e discussao de textos sobre as normas de convivéncia.

— Promover agdes diarias espelhadas nos exemplos de PE. Gailhac, Mere Saint Jean e Ir.
Maria de Aquino.
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4) Instrumentos de avaliacao e valorizacao

— Observacao dos interesses e do comprometimento com as atividades propostas dentro
e fora da sala de aula.

— Observacao da participacao por meio da interdisciplinaridade.

Obs.: Os conteudos e os instrumentos de avaliacao poderao sofrer alteracoes, conforme
a necessidade de cada turma.

Componente Curricular: Educacao Fisica Trimestre: 3°
Professor: Rubens Braz Série: 52 ANO

1)Temas e Topicos (conteudo programatico)

1- Habilidades motoras de base
1.1- Locomotoras: correr, saltar, rolar e girar.
1.2- Manipulativas: empunhar, enrolar, chutar, agarrar e arremessatr.

2- Coordenacao visomotora
2.1- Coordenagao manual: quicar, conduzir, passar, langar, receber, rebater.
2.2- Coordenagao com os pés: chutar, conduzir e passar.

3- Valéncias fisicas
3.1- Forga.
3.2- Equilibrio.
3.3- Velocidade.
3.4- Flexibilidade.
3.5- Agilidade.
3.6-Resisténcia.

4- Espaco Temporal
4 1- Lateralidade: direita, esquerda, dominancia lateral.
4.2- Equilibrio: estatico, dinamico.
4.3- Percepcao visual.
4.4- Percepcao espacial.
4.5- Percepcao temporal.

5- Combinacoes
5.1- Andar e chutar, puxar, balangar, lancar, receber, transportar e girar.
5.2- Correr e saltar, chutar, arremessar, receber, girar, transportar, langar;
5.3- Lancgar e correr, receber, rebater;
5.4-Saltar e arremessar, girar, transportar, receber.

6- Esporte
6.1- Elementos Caracterizadores do Esporte Institucionalizado (Futsal, handebol, voleibol
e basquete).
6.1.1-Origem e histéria do esporte.
6.1.2-Objetivos/acdo da modalidade esportiva
6.1.3-Nomenclatura especifica do esporte.
6.1.4-Espaco fisico formal onde se desenvolve o esporte.
6.1.5-Regras formais;
6.1.6-Materiais para pratica do esporte e suas funcoes.

11 Colégio Sagrado Coragéo de Maria — Brasilia-DF — SGAN 702, Conjunto C — Tel: 3031 5000 — Ens. Fundamental - 12 Fase



7- Natacao:
7.1-Importéancia e relevancia da pratica.
7.2-Seguranga no meio aquatico.
7.3-Modalidades olimpicas.
7.4-Hidrodinamica.

2) Descritores (habilidade mais o conteudo) a serem contemplados na avaliacao

DP1-Vivenciar atividades que desenvolvam a velocidade e a reflexos de acao/ reacao.

DP2- Ampliar e aperfeigoar a combinagado das habilidades motoras de base e visomotoras nos
jogos e nas brincadeiras.

DP3- Desenvolver o equilibrio e a orientacao espaco-temporal.

DP4- Desenvolver a forga e a flexibilidade.

DP5- Vivenciar a disputa nos jogos individuais e coletivos, como elemento de competicdo e de
cooperacao.

DP6- Ampliar a percepcao do seu préprio corpo, orientando-se em relacdo ao outro, aos
objetos, obstaculos e aos limites onde se realize a atividade.

DP7- Vivenciar jogos sem priorizar os resultados.

DP8- Reconhecer os seus proprios limites e respeitar o do outro.

DP9- Desenvolver e adaptar os jogos e brincadeiras.

DP10- Aplicar exercicios naturais realizados no compasso de diferentes variagdes ritmicas
(percepcao do ritmo préprio e de ritmos externos).

DP11- Aprimorar a execugcdo dos movimentos especializados, aplicando-os nas suas
respectivas atividades e jogos.

DP12-Executar os movimentos basicos e fundamentais do handebol e do futsal.
DP13-Vivenciar jogos de handebol e futsal com regras basicas oficiais.

DP14-Vivenciar aulas na piscina com seguranga para 0 meio.

3) Situacoes de Aprendizagem

— Jogos com regras e adaptacdes

— Atividades com bolas de tamanhos variados.

— Jogos de corrida e de saltos.

— Atividades com cordas e cones.

— Jogos de acao/reacéo.

— Atividades individuais, em duplas, em trios e em grupos.

— Esporte alternativo: peteca, ténis de mesa, bets e elastico.

— Jogos cooperativos e regionais.

— Gincana das criancas.

— Jogos e brincadeiras antigas (queimada, pique-bandeira, pega-ladréao, pique-cola e etc.).

— Atividades com bolas de Futsal, Basquete, Handebol e Voleibol.

— Aula mensal onde as criangas escolhem as atividades esportivas a serem desenvolvidas
em grupos;

— Aula na piscina.

— Jogos pré-despotivos.

— Jogos de handebol e de futsal.

— Aulas teoricas e préaticas sobre as regras bdasicas dos esportes (voleibol, basquetebol,
handebol e futsal).
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4) Instrumentos de avaliacao e valorizacao

— Observagao das manifestagoes dos alunos durante a pratica dos exercicios e dos jogos.
— Avaliagbes individual e coletiva em todas as aulas.
— Validagao e incentivo na realizacao das atividades.

Obs.: Os conteudos e os instrumentos de avaliacao poderao sofrer alteracoes, conforme
a necessidade de cada turma.

Componente Curricular: Musica Trimestre: 3°
Professor(a): Daniele Lima Série: 52 ANO

1) Temas e Topicos (conteudo programatico)

1. Apreciacao significativa em Musica
1.1 Escuta envolvimento e compreensao da linguagem musical.
1.2 Gravacao de CD.

2. Musicos como agentes sociais: vidas, épocas e producoes.
3. Experiéncias ludicas em diferentes modalidades musicais.

3.1 Brincadeiras, jogos musicais, dancas, atividades diversas de movimento e ritmo e
suas articulagdes ,com os elementos da linguagem musical.
3.2 Apresentacdo de Encerramento

4. Utilizacao progressiva da notacao tradicional da musica, relacionada a percepcao
da linguagem musical.
4.1 Grafia musical (pauta, notas e claves)

2) Descritores (habilidade mais o conteudo) a serem contemplados na avaliacao

DP1 - Reconhecer e apreciar os seus trabalhos musicais, dos colegas e de musicos, por
meio das préprias reflexdes, emocgdes e conhecimentos, sem preconceitos estéticos,
artisticos, étnicos e de género.

DP2 - Compreender a musica como produto cultural histérico em evolugao.

DP3- Perceber a importancia da musica na sociedade vida dos individuos.

DP4 - Interpretar musicas com expressao e dinamica.

DP5 - Ouvir em siléncio, acompanhando a melodia e o ritmo da musica.

DP6 — Valorizar a participacdo do grupo em apresentagbes ao vivo, considerando a
diversidade musical.

DP7- Utilizar e conhecer a grafia da musica.

DP8- Perceber reagbes sensoriais e emocionais em atividades de apreciagdo musical.

3) Situacoes de Aprendizagem
— Brincadeiras e jogos musicais que explorem a coordenagdao motora, a meméria musical, a
linguagem e o desenvolvimento ritmico do aluno.

— Contato e utilizag&do da grafia musical.
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— Apreciagdo dos testes vocais para gravacdo de CD, cancdes de diferentes estilos
musicais.

— Prética da grafia musical.

— Audicao e registro da obra de compositores da musica classica.

— Canto em conjunto (afinagdo, melodia, e ritmo).

— Preparagéo para apresentacao final.

4) Instrumentos de avaliacao e valorizacao

— Observagao das manifestagoes dos alunos durante as aulas.
— AvaliacgGes individual e coletiva em todas as aulas.
— Validagao e incentivo na realizagao das atividades.

Obs. Os conteudos, bem como os instrumentos de avaliacao, poderao sofrer alteracoes
de acordo com a necessidade de cada turma.

Componente Curricular: Artes Trimestre: 3°
Professora: Ana Cristina Série: 52 ANO

1) Temas e Topicos (conteudo programatico)

1. Pintura
1.1 Pintura coletiva.

1.2 Pintura abstrata em jornal.
1.3 Técnica mista.

2. Mosaico com revista

2) Descritores (habilidade mais o conteudo) a serem contemplados na avaliacao

DP1-ldentificar os elementos visuais que compdem a obra de arte.
DP2-Representar a linguagem estética.

DP3-Organizar a estrutura da composicao de forma harmoniosa.
DP4-Desenvolver a apreciacao estética.

DP6- Desenvolver identidade artistico-pessoal.

3) Situacoes de Aprendizagem
— Aulas préticas de desenho, pintura e colagem.

— Composicdes artisticas usando suportes plasticos, materiais e técnicas variadas, tais
como:
—pintura figurativa;
—pintura abstrata;
—técnica mista;
—pintura aguada com cera.
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4) Instrumentos de avaliacao e valorizacao

— Observacao das manifestagdes dos alunos durante as aulas.
— Avaliagbes individual e coletiva em todas as aulas.
— Validagéao e incentivo na realizagao das atividade.

Obs.: Os conteudos e os instrumentos de avaliacao poderao sofrer alteracoes, conforme
a necessidade de cada turma.

Componente Curricular: Inglés Trimestre: 32
Professora: Tatiana Silva Série: 52 ANO

1) Temas e tépicos (conteudo programatico)
1. Unit 06 — Making friends
2. Unit 07 — What time is it?
3. Unit 08 — My daily routine.
4. Grammar focus: Simple Present: to be; Personal Pronouns (I, she, he, it); Possessive
Adjectives (your, his, her); Simple Present: 1 penson singular.
5. Datas comemorativas: Independence day, Thanksgiving, Xmas and Happy New year.

2 — Descritores (habilidade mais o conteudo) a serem contemplados na avaliacao

DP6 - Identificar vocabulario estudado anteriormente, por meio de atividades de revisao no
livro.

DP7 — Utilizar o vocabulario estudado para constru¢cao de pequenos paragrafos em inglés.
DP9 — Fixar vocabulario em inglés por meio dos sites educativos, jogos do spaghetti kids e
site da escola.

3 — Situacoes de aprendizagem

— Fixagao dos assuntos estudados anteriormente, por meio de atividades no livro.

— Utilizar comandos em inglés para os alunos se familiarizarem com a lingua, tanto em
atividades ludicas quanto as que exigem mais atencao em sala de aula.

— Fixar o vocabulério por meio de registros no livro e no caderno.

— Revisar Grammar com atividades escritas e orais.

— Utilizar musicas e exercicios de audio para desenvolver as habilidades oral e auditiva.

— Promover atividades em grupos para maior socializacdo da turma e fixacdao de
vocabulario novo por meio de musicas, cartazes, participacdo em pequenos dialogos,
etc.

— Investigar conhecimentos prévios por meio de conversa informal com os alunos.

— Realizar atividades ludicas.

— Confeccionar cartazes em grupo.

— Confeccionar cartées ou outro trabalho manual de pintura, recorte ou colagem em
determinadas datas comemorativas.

— Realizacdo de aulas interativas no Laboratorio de Informatica para valorizagdo do
conteudo no contexto virtual.
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4 — Instrumentos de avaliacao e valorizacao

Participac¢des individual e em grupo.
Socializagao.
Organizagao no livro e no caderno.
Observagao quanto aos comandos das atividades.
Frequéncia nas atividades que sédo enviadas pra casa e em sala.

Obs.: Os conteudos e os instrumentos de avaliacao poderao sofrer alteracoes, conforme
a necessidade de cada turma.

Componente Curricular: Empreendedorismo Trimestre: 3°
Professora: Rosa Leite Série: 52 ANO

1) Temas e Topicos (conteudo programatico)

Sonhos e metas de vida.
Autonomia.

Lideranca.

Atitude.

Educacao financeira.
Planeta sustentavel.
Bullying.

NoOa~wD

2) Descritores (habilidade mais o conteudo) a serem contemplados na avaliacao

DP 1- Possibilitar a descoberta de quem sou? O que faco? Como e onde vivo?

DP 2- Vivenciar dinamicas nas quais o sonho e o projeto de vida sejam evidenciados
(significado para o sonho e o estabelecimento de algumas acbes para sua realizacao).
Observar reescrita)

DP 3 - Ampliar a capacidade de observar, escutar e respeitar opinides que divergem da sua.
DP 4 - Desenvolver a consciéncia de que cada um de nds possui o direito de sonhar e a
capacidade de buscar a realizacao dos seus sonhos.

DP5 — Promover, com suas atitudes, um ambiente de justica e de paz.

3) Situacoes de Aprendizagem

— Projeto desenvolvimento sustentavel, nosso planeta, nossa casa. Desenvolvido pela
Junior Achievement, organizagdo sem fins lucrativos, que tem como objetivo
conscientizar os jovens sobre a importancia do desenvolvimento sustentavel e do
consumo consciente.

— Construcao de texto.

— Andlise e selecao de textos publicitarios.

— Construcao de uma teia.

— Contacao e reinvencao de historia.

— Atividade na informética com sites direcionados sobre Educagéo Financeira.

— Desenvolvimento do Projeto Educacédo Financeira, com a realizagdo de diversas
atividades.

— Reqgistros coletivos e individuais de diversas formas.
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4) Instrumentos de avaliacao e valorizacao

— Autoavaliacdo da participacao individual e do comprometimento com as atividades.

— Estimulo para o envolvimento pessoal nas atividades.

— Registros individual e coletivo.

— Reflexao das condutas dos alunos durante as apresentacdes individuais e/ou coletivas.
— Valorizagdo da assiduidade nas aulas.

Obs: Os conteudos e os instrumentos de avaliacao poderao sofrer alteracoes, de acordo
com a necessidade de cada turma.
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